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Vortragsprogramm:

I. Psychologische Prozesse der Akkulturation/Beheimatung

II.   Wie kann Politik Integrationsprozesse/Beheimatung steuern?
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I. Psychologische Dimensionen von Zuwanderung

Flucht und Zuwanderung: Mortalitätssalienz; unangenehme Gefühle

Dominantes Gefühl: Angst

Angstvolle politische Kommunikation: Verengung der kognitiven 

Fähigkeiten; Selbstfokussierung und Rückgang der Empathie: 

Besondere Verantwortung politisch Handelnder und der Medien

Sprache: kein Abbild der Wirklichkeit, sondern schafft Wirklichkeiten 

(Metaphorik der Flut, Strom, Schwemme)
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• Psychologische Dimensionen von Zuwanderung

Dominante Gefühle bei Zuwanderern:

• Neugier

• Angst/Verzweiflung

• Hoffnung

• Erhalt des Selbstrespekts und der Würde (Vgl. Albrecht, 2017)
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Separation Segregation Integration Assimilation weiß nicht keine Angabe

Einheimische Migranten

•Daten: ALLBUS 2014 (n = 1 354 / 372)

•Welche Akkulturationsorientierung sollten Migrant:innen aufweisen?
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Problem Vorurteile: breite Ablehnung von bestimmten Gruppen als Nachbarn.
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Quelle: SVR-Integrationsbarometer 2014; gewichtete Daten
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Interaktionale Integration

Diskriminierungserfahrung im Zeitverlauf (Prozentwerte)

Diskriminierungswahrnehmung

in Nachfolgegenerationen und

bei besserer Integration

besonders ausgeprägt wegen

höherer Erwartung an

Gleichbehandlung
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Integrationsparadoxon:

• “Paradox of Integration“: Türkeistämmige, Marokkaner, Surinamesen 

trotz besserer Bildung schlechtere Integrationswerte

• hohe Kontaktdichte zu Einheimischen und trotzdem weniger positive 

Einstellungen zur Aufnahmegesellschaft

• Erklärung: deutlich sensibler gegenüber gesellschaftlicher 

Diskriminierung und verweigerter Zugehörigkeit

• Aufmerksamere Beobachtung des Integrationsdiskurses

• Gleichheitsgrundsätze wesentlich stärker verinnerlicht; Reaktion auf 

Erfahrungen der Ungleichbehandlung mit einem „ethnischen 

Rückzug“ und Aktualisierung herkunftskultureller 

Identitätsdimensionen (ten Teije, I., Coenders, M. & Verkuyten, M.; 

2013).
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Zusammenfassung: Auswirkung von Diskriminierung

1. Diskriminierungserfahrungen beeinträchtigen das Selbstwertgefühl des 

Einzelnen,

2. Senken die Integrationsbereitschaft (warum Normen einer Gruppe teilen, die 

einen nicht in ihrer Mitte habe will?),

3. Können Reethnisierungsprozesse auslösen und damit die Identifikation mit dem 

Aufnahmeland schmälern (suche nach einem anderem starken “Wir“),
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Zusammenfassung: Auswirkung von Diskriminierung

4. Verhindern die Integration in den Arbeitsmarkt und erschweren dadurch die 

soziale Teilhabe

Verhinderte Arbeitsmarktintegration verschenkt Potenziale für die Gesellschaft, 

beträchtliche volkswirtschaftliche und betriebswirtschaftliche Kosten 

(Krankheitsausfall, hohe Personalfluktuation etc.)

5. Sie können im Bildungsbereich zu geringeren kognitiven Leistungen führen,

6. Sie haben beträchtliche negative Auswirkungen auf die physische und 

psychische Gesundheit des Einzelnen.
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•Ca. 110 Millionen Menschen auf der Flucht

•Das große Bild

•Quelle: UNHCR Global Trends 2022
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•Quelle: UNHCR Global Trends 2022
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Literatur
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- Kenntnisse über Traumata und ihre Folgen

- Kenntnis über Flucht und ihre Folgen 

- Wissen über kulturellen Hintergrund

- Flüchtlingsbeauftragter / Ansprechpartner

- Erkennen des individuellen Bedarfs von Einzelpersonen und Familien

- Aufnahmeeinrichtung: Berücksichtigung von Ethnien und Religionen

- Aufnahmegespräch unter Hinzuziehung eines Dolmetschers

- Netzwerk, Kontakt und Austausch mit anderen sozialen Berufen

- Sprachkurse

- Arbeit

- Ressourcenaktivierung!

Was kann im Umgang mit 

traumatisierten Flüchtlingen helfen?



Seite 16

Psychologische Dimensionen von 

Integration/gesellschaftlicher Teilhabe

•Prof. Dr. Haci-Halil Uslucan



Seite 17

Psychologische Dimensionen von 

Integration/gesellschaftlicher Teilhabe

•Prof. Dr. Haci-Halil Uslucan

Zentrale Quelle: BAfF (2023):  „Flucht & Gewalt. Psychosozialer Versorgungsbericht Deutschland 2023″
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Zentrale Quelle: BAfF (2023):  „Flucht & Gewalt. Psychosozialer Versorgungsbericht Deutschland 2023″
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Zentrale Quelle: BAfF (2023):  „Flucht & Gewalt. Psychosozialer Versorgungsbericht Deutschland 2023″
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III. Wie kann Politik Zuwanderung steuern?

Zentrale Quelle: SVR (2018): Steuern, was zu steuern ist. Jahresgutachten des Sachverständigenrats deutscher 

Stiftungen für Integration und Migration
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit !

Kontakt: uslucan@zfti.de oder   haci.uslucan@uni-due.de www.uslucan.de


